
 

 

Slavonski Brod, listopad 2018. 

• 27. Višebojsko prvenstvo Hrvatske u muškoj 
i ženskoj sportskoj gimnastici za mlađe 
dobne kategorije  

• 18. Završnica Kupa Hrvatske u muškoj i 
ženskoj sportskoj gimnastici - B program 

• 15. Završnica Kupa Hrvatske u muškoj i 
ženskoj sportskoj gimnastici - C program 

Bilten br. 2 

Prvenstva i završnice  
Kupa RH u sportskoj gimnastici

Slavonski Brod, 
9., 10. i 11. studenog 2018.



1. Informacije o natjecanjima 

1.1.  Opće informacije 

27. VPH za 
mlađe dobne 

kategorije 
18. ZKH, 

B program
15. ZKH, 

C program

Kategorije:

MSG:  
• univerzalni 

program:  
   ml. kadeti; dječaci 
• kadeti  
• ml. juniori 

ŽSG: 
• ml. kadetkinje 
• kadetkinje 
• ml. juniorke

MSG:  
• kadeti 
• juniori 
• seniori 

ŽSG: 
• ml. kadetkinje 
• kadetkinje 
• ml. juniorke 
• juniorke 
• seniorke

MSG:  
• kadeti 
• juniori 
• seniori 

ŽSG: 
• ml. kadetkinje 
• kadetkinje 
• ml. juniorke 
• juniorke 
• seniorke

Datum: 10.11.2018. 10.11.2018. 11.11.2018.

Mjesto:
Dvorana “Vijuš” 
Stanka Vraza 2a 

35 000 Slavonski Brod 
https://www.uzgso.hr/sportski-objekti/dvorana-vijus

Kotizacija: 200 HRK po natjecatelju/natjecateljici,  
uplata do 5.11.2018.

Uplata na:
Gimnastički klub Sokol, Stanka Vraza 2a  
žiro račun: HR9024840081101774781 

s naznakom: državno prvenstvo

Rok za prijavu: 2.11.2018.

Propozicije:
Hrvatski gimnastički savez 

http://hgs.hr/wp-content/uploads/2018/02/
propozicije_nacionalnog_programa_2018.pdf

Suci:
Povjerenik regije, u dogovoru s gl. sucem i sutkinjom regije, 

prijavljuje 4 sutkinje ŽSG i 6 sudaca MSG  
za svako od ova 3 natjecanja. 

Smještaj: Turistička zajednica grada Slav. Broda 
https://www.tzgsb.hr/index.php?page=smjestaj

Ručak: Restoran “Slavonski podrum”, Vlatka Mačeka 55 (35 kn)
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1.2. Kontakti  

• opći podaci:  

  Lidija Vargić 

  lidija.sbrod@gmail.com 

  091/5176-633 

  092/1689-179 

• hrana:  
  Ljiljana Gabaldo 

  ljiljanagabaldo@gmail.com 

  091/5174-974 

• uplate i koordinacija natjecanja: 

  Ivana Šprajc 

  ivana.sprajc1902@gmail.com 

  095/9030-347 

• prijave natjecatelja i administracija:   

  Martina Baus  

  martina.baus@icloud.com  

  091/5831-555 
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1.3.  Satnica natjecanja 

  

 PETAK (9.11.) 

• Trening za natjecatelje A i B programa u glavnoj dvorani prema sljedećem rasporedu: 

   
Prije treninga, moguće je odraditi opće zagrijavanje u gimnastičkoj dvorani. 

Ako bude zainteresiranih, postoji mogućnost i za trening C programa 18:00 - 20:00.   

• Tehnički sastanak  za A i B program: 19:00, u prostorijama za suce i trenere u dvorani.  
Molimo da ispred svakog kluba bude prisutan barem jedan predstavnik koji će preuzeti 
materijale i kupone za ručak, odnosno predati glazbu i natjecateljske knjižice. 

 SUBOTA (10.11.) 

• Sudački sastanak: 8:30 

• Natjecatelji 2. i 3. turnusa imaju opće zagrijavanje u gimnastičkoj dvorani, a prije samog 
nastupa na spravi 10 minuta zagrijavanja. 

  

Kategorija Zagrijavanje Natjecanje Proglašenje

1. turnus

- A program MSG

- B program MSG


- ml.kadatkinje B

- kadetkinje B


glavna dvorana

8:00 - 9:00 

vođeno 
zagrijavanje

9:00 - 11:45
Otvorenje 
natjecanja 

12:00 - 13:00

2. turnus - univerzalni program MSG

- A program ŽSG


gimnastička 
dvorana


12:00 - 12:45
13:00 - 15:30 19:00

3. turnus
- mlađe juniorke B

- juniorke B

- seniorke B


gimnastička 
dvorana


15:00 - 15:45
16:00 - 18:45 19:00
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regija ISTOK 10:00 - 12:00 

regija SJEVER 12:00 - 14:00 

regija ZAPAD 14:00 - 16:00 

regija JUG 16:00 - 18:00 



• Trening za natjecatelje C programa u gimnastičkoj dvorani prema sljedećem 
rasporedu: 

• Tehnički sastanak  za C program: 20:30, u prostorijama za suce i trenere u dvorani.  
Molimo da ispred svakog kluba bude prisutan barem jedan predstavnik koji će preuzeti 
materijale, odnosno predati glazbu i natjecateljske knjižice. 

 NEDJELJA (11.11.) 

• Sudački sastanak: 8.00 

• Opće zagrijavanje je u gimnastičkoj dvorani, a prije nastupa na svakoj spravi natjecatelji 
imaju 10 minuta zagrijavanja na toj spravi.  

Kategorija Zagrijavanje Natjecanje Proglašenje

1. turnus ZKH “C”
- MSG glavna dvorana


8:00 - 8:30
8:30 - 11:30

13:00
- ml. kadetkinje 8:30 - 11:00

2. turnus ZKH “C” - kadetkinje
gimnastička 

dvorana

10:00 - 11:00

11:15 - 12:45 13:00

3. turnus ZKH “C” - ml. juniorke
gimnastička 

dvorana

12:15 - 13:15

13:30 - 15:45 20:00

4. turnus ZKH “C” - juniorke
gimnastička 

dvorana

14:45 - 15:45

16:00 - 18:00 20:00

5. turnus ZKH “C” - seniorke
gimnastička 

dvorana

17:00 - 18:00

18:15 - 19:45 20:00
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regija SJEVER 16:30 - 18:00

regija ZAPAD 18:00 - 19:30

regija JUG 19:30 - 21:00



2. Dvorana 

1.kat 

 

 

Prizemlje 
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Pomoćna dvorana

GLAVNA DVORANA
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Caffe bar

GIMNASTIČKA 
DVORANA

ulaz u dvoranu za natjecanje

ulaz u dvoranu za natjecanje

GLAVNA DVORANA
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3. Glazba za parter 

Kako biste izbjegli strku i guranje oko glazbe, možete tijekom ovog tjedna glazbe za parter 
(s nazivom kategorije ili imenom natjecateljice) poslati na adresu:  

drazen.valentic72@gmail.com 

4. Hrana 

Ručak po cijeni od 35 kn bit će organiziran u Restoranu “Slavonski podrum kod Drageca” 

na adresi Vlatka Mačeka 55, 4 minute udaljen od dvorane, u vremenu od 12h do 16h. 

 Ručak MENI 1: 

• juha s povrćem  

• pohana pileća prsa 

• pečeni krumpirići 

• salata 

Ručak MENI 2: 

• domaća goveđa juha s rezancima 

• dinstani svinjeći vrat 

• riža 

• salata  

Večera po cijeni od 30 kn bit će organizirana na istom mjestu, u vremenu od 18h do 21h. 

 Večera MENI 1: 

• tjestenina 

• umak bolonjez 

• salata  

Večera MENI 2: 

• rižoto s piletinom 

• salata 

Kupone za ručak/večeru preuzet ćete i  za svoj klub na tehničkom sastanku.  

Molim da Ljiljani na e-mail ljiljanagabaldo@gmail.com prijavite na sljedeći način: 

     

     

    DAN (petak/subota/nedjelja) 

    Ručak: (br.) menija 1, (br.) menija 2 

    Večera: (br.) menija 1, (br.) menija 2  
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KONTAKT: 
Melanija Rusak:
 098/ 597 - 367
042/ 331 - 341

M. A. Reljkovića 16, Varaždin
mail: melanija.rusak@gmail.com

web: www.prodent.hr

Izrada dresova:
za sportsku gimnastiku
za ritmičku gimnastiku

OBAVIJEŠTAVAMO
CIJENJENE RODITELJE, GIMNASTIČARE I GIMNASTIČARKE DA ĆEMO

ZA VRIJEME ODRŽAVANJA NATJECANJA
10. i 11.  STUDENOG  U HOLU SPORTSKE DVORANE “VILJUŠ”, 

STANKA VRAZA 2A, SLAVONSKI BROD
VRŠITI PRODAJU MUŠKIH I ŽENSKIH GIMNASTIČKIH TRIKOA

PO POVOLJNIM CIJENAMA.


